
一般社団法人 日本運動器疼痛学会

「慢性痛予防ｅラーニング」のご案内

国際疼痛学会／日本疼痛学会／ファイザー慢性痛教育事業
「産業保健現場における産業保健スタッフ、管理職、従業員への慢性の痛み教育プログラム」

（日本運動器疼痛学会）
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/ 99ストレスチェックの結果より

頻度 頭痛 肩こり 腰痛 目の疲れ 単位

510 1,347 836 1,432 名

15.9 41.9 26.0 44.6 ％

145 177 135 191 名

65.9 80.5 61.4 86.8 ％

4.1倍 1.92倍 2.4倍 1.94倍

Web回答者

（3,213名）
しばしば or いつも

高ストレス者

（220名）
しばしば or いつも

高ストレス者は、目の疲れ、肩こり、腰痛、頭痛の有訴率高い

プレゼンティーズムへの影響を示唆
出勤していながらも、体調不良やメンタルヘルス不調などが原因で、従業員のパフォーマンスが低下している状態

・質問項目（最近1カ月の状況）

くび・肩のこり，頭痛，腰痛，目の疲れなど身体症状→有訴率を把握

２０１７年度 ストレスチェックの結果（Ａグループ企業）
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（Ａグループ企業 回答者数・約3200名／年）
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•日本人の労働生産性低下の要因

労働生産性

(Nagata T, et al. J Occup Environ Med. 2018)
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システム設計

コンテンツ開発

産業保健スタッフ 管理職 従業員

• 慢性痛の基礎
• 労働生産性との関係
• アプローチ方法
• 効果判定方法

• 慢性痛予防に取り組む
意義（生産性・医療
費・療養費）

• 意思決定力やコミュニ
ケーション等への影響
etc…

• 慢性痛の基礎
• 正しい健康情報
• セルフチェック
• セルフケア

痛みチェック／e-learningシステムの構築

• 会社に慢性痛予防
の必要性を説明でき
ない。

• 慢性痛で悩む従業
員にどうアドバイスす
ればいいかわからない。

課 題

• 会社経営に慢性痛が及
ぼす影響が理解できて
いない。

• 慢性痛予防に予算を割
く必要性がわからない。

• 慢性的な症状
には悩んでいる
けど原因もケア
方法もわからず、
諦めている。

職場での慢性痛予防対策の課題
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-慢性痛とプレゼンティーイズム評価システム-

コンソーシアム企業体

プレゼンティーイズム
/慢性痛アンケート
（紙・オンライン）

レッドフラッグ

イエローフラッグ
痛みチェック

グリーンフラッグ

• 地域職域連携
• 専門医検索サイト

• 運動療法＋認知行動療法
• 従業員向けe-learning

• 運動療法
• 従業員向けe-learning

【評価】
レセプトデータ、療養費データ、ポケットセラピスト内で取得する健康関連データ（生産性含む）をもとに分析予定.

慢性痛e-ラーニング：リテラシー向上

コンテンツ内容：
頭痛，くび・肩の痛み，腰痛，
作業関連腰痛・上肢痛
労働生産性への影響，地域職域連携，
セルフチェック，セルフケア
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「産業保健スタッフコース」

「管理職コース」

「従業員コース」の3コース

• 募集期間：2020年12月1日～2021年11月30日（1年間）

• 受講受入人数：6000名（４つの期間に分け、1500名ずつ）

• 受講費用：無料

• 申込み：日本運動器疼痛学会HP上のリンクより

• 参画企業ごとに各コースの受講人数をまとめ、代表者が申し込み

• お問い合わせ：日本運動器疼痛学会事務局

jamp.secretariat@gmail.com

（事務局連絡後、本事業メンバーよりご連絡いたします。）

★1年間の助成期間終了後、

コンテンツは無料でダウンロード可とする予定

（ただし、確認テスト・アンケートなど効果測定機能はなし）

慢性痛e-ラーニング概要

mailto:jamp.secretariat@gmail.com
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各章5分程度
↓

・安全衛生委員会などで活用できる
・すき間時間に見られる
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受講・申込みスケジュール（予定）
第１回：2020年12月1日～2021年2月28日（申込期間：2020年12月1日～2021年1月31日）
第２回：2021年3月1日～2021年5月31日 （申込期間：2021年2月1日～3月31日）
第３回：2021年6月1日～2021年8月31日 （申込期間：2021年4月1日～6月30日）
第４回：2021年9月1日～2021年11月30日（申込期間：2021年7月1日～9月30日）


